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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orientacnim béhu pfi Klubu orientaéniho béhu Brno

2. Prijemce projektu
Klub orientaéniho béhu Moira Brno, o.s, Lidicka 50, Brno, 658 12

Vedouci projektu: Mgr. Eva Muli¢kova, Tumananova 16, Brno 621 00, e.mulick@gmail.com

3. Seznam talentu a ziskané licence

Ucast na Vyzyvacim poharu a
Ziskanad | MCR oblastnich vybérd zactva
Jméno Kategorie |Registrace |licence |vOB
1| Muli¢kové Markéta | D14 ABMO0362 |B MCR, Vyzyvaci pohar
2 | Polouckova Hana Di4 ABMO0350 B
3 | Palat Tomas H14 ABMO0307 B Vyzyvaci pohdr
4 | Rada Stépén H12 ABM0404 |B Vyzyvaci pohar
5 | Snyrch Aziz H12 ABMO0405 | C
1 | Dittrich Antonin H12 ABM0410 C
2 | Ledvina Martin H12 ABMO0504 C
3 | Chalabala Simon H12 ABM0406 | C Vyzyvaci pohér
4 | Fucik Tomas H14 ABMO0306 C
5 | Ticha Julie D12 ABMO0551 C
6 | Snyrchové Katefina | D12 ABMO0552 |C
7 | Nadenickovd Anna | D12 ABMO556 C
8 | Tkadl¢ikova Anna D14 ABMO0354 C
9 | Taslerova Tereza D14 ABMO0361 C

4. Personalni zabezpeceni

Jméno Trenérskda licence Oddilovd registrace
1 | Dittrich Jan T1 ABM4305
2 | Mulickova Eva T3 ABM7469
3| Otrusinova Helena | T3 ABM7054
4 | Radova Martina T3 ABM7451
5| Soutor Tomas ABM7209
6 | Snyrch Igor T3 ABM7511
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5. Prehled akci SCD

pocet potet | naklady celkem |Ztoho
termin akce déti trenérl | (zaokrouhleno) |zdroje grant
8.-9.1.2016 zimni minisoustfedéni 10 4 0 0
18.-21.2.2016 lyZaiské soustfedéni - Rokytno 9 4 25.000,- 4.500,-
24.-27.4.2016 jarni soustiedéni - Safov 6 3 19.000,-
kvéten.2016 Fyziologické vySetieni 5 3.000,- 0
16.-24.7.2016 letni soustiedéni - Dobra Voda 8 4 41.000,-

soustfedéni pfi vicedennich

5.-7.8.2016 zadvodech - MuZsky 5 2 9.000 ,- 0
5.-6.11.2016 zévérelné soustiedéni - Milovy 7 4 8.000,- 4.500,-
celkem 105.000,- 9.000,-

Zimni minisoustiedéni
- Soustredéni bylo uspofadano v Brné formou no¢niho pateéniho mapového tréninku a
nasledného sobotniho vybéhu s mapou.

Lyzarské soustfedéni Rokytno
- Lyzarské soustfedéni se uskutecnilo za Spatnych snéhovych podminek. LyZarska
pfiprava musela byt nahrazena béZeckou a mapovou.

Jarni soustfedéni Safov
- Velikonoéni soustiedéni bylo zaméreno na zvyseni fyzické kondice formou
cyklistickych vyjezd(i a béZzeckych vybéh.

Fyziologické vySetfeni
- probéhlo v kvétnu v nemocnici u Sv. Anny

Letni soustiedéni
- Letni soustfedéni bylo jako kazdy rok uspofadano formou tydenniho tabora. Tabor
byl zaméfen na mapovou a béZeckou pfipravu (mapovy trénink minimalné jedenkrat
denné).

Soustfedéni pfi vicedennich zavodech
- Soustfedéni bylo usporadano pfi letnich zavodech Rumcajzovy mile. Vedle t¢asti na
zavodech bylo pro zaky uspofadano nékolik drobnych mapovych a béZzeckych
tréninkd.
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Zavérecné podzimni soustfedéni
- Zavérelny prebor oddilu, ktery byl vyvrcholenim zavodni sezény. Byly uspofadany tfi
denni a jeden nocni zavod.

6. Cile a jejich hodnoceni

Hlavnim cilem projektu bylo rozsifit a prohloubit stavajici tréninkové aktivity talentovanych
déti — ¢lend KOB Moira Brno.

Tento cil byl spinén. Zdci se ucastnili pravidelnych tréninki a mimotddnych akci, z nich?
nékteré byly usporadany za financni spoluucasti grantu SCD.

Dilci cile projektu Ize shrnout nasledovné:

o Zvy3eni konkurenceschopnosti v ramci jihomoravské oblasti i v ramci celé CR.
Spinéni tohoto cile Ize posoudit aZ dalsich letech.

e Zvyseni fyzické kondice a mapové pfipravenosti.
Spinéno

e Vybudovani stabilniho kolektivu, ktery by posiloval vzajemnou motivaci a
prohlubovani zajmu o sport
Splnéno

e ZvySeni tréninkové pfipravenosti motivujici k vy$si ucasti na zavodech a tak k Sir§imu
ziskavani zkusenosti pro vyssi kategorie
splnéno

e Zkvalitnéni pfipravy v détskych kategoriich — pfiprava bude smérovat k dosaZeni
maximalnich vysledkd v dorosteneckych a vyssich kategorii
splnéno

e Ziskani zkusenosti z celostatnich soutéZi — vy3si konkurence, naro¢néjsi terény, vétsi
rozsah akce
SpInéno

e Lepsi prizpGsobeni tréninkové zatéze diky vysledkiim sportovniho Iékarské vysetfeni -
zavodnici kategorie D14,H14
splnéno

e V3Seobecnd sportovni pfiprava zaméfend na rozvoj viestrannosti
spinéno

e Zavedeni vhodnych navyk( v oblasti regenerace
splnéno

e ZvySeni motivace trenérd vénujicich se détem ve svém volném ¢ase a na své vlastni
naklady
splnéno
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Hodnoceni dle individudlnich kritérii:
e individudlni zlepseni zavodniki zarazenych do SCD
o u vétsiny zakl mirné vzrostla fyzicka kondice (testovani neprobihalo na draze,
ale na standardnim kolecku v terénu. Test probéhl na za¢atku a konci jarni
sezdény a na zacatku podzimni sezony.)
o Pozitivni posun lze sledovat i na testech mapové pfipravenosti (snizovani
chybovosti)

e vysledky zavodnikii zafazenych do SCD v zavodech OB a zlep3eni vysledki oproti
pfedchozi sezéné

o bylo ziskano stejné mnozstvi licenci B jako v lofiské sezdné
o cennou zku$enosti byla pro nékteré 7aky i G¢ast na Vyzyvacim poharu a MCR
oblastnich druistev

e naplnéni vécné ¢asti projektu Sportovniho centra mladeze.
o VSechny akce se podafilo zajistit s vyhradou test( na draze.

7. Dalsi predpokladany vyvoj

Resitel ma zajem pokracovat v &innosti centra i v dal3ich letech.

V Brné dne 28.11.2016

Eva Muli¢kova
garant projektu

Abub Orimntaénihe bénhy
‘ _Ma.tm Brno o.s,
Lidicka 50, 558 12 Brio
Ic: 26584093 -



